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многих возникает вопрос: почему люди, которые, якобы, кон­

тактируют с пришельцами, живут, как правило, на противопо­
ложной стороне земного шара? Но тут всё просто: любой уфолог 

скажет, что львиная доля сообщений об НЛО приходится отнюдь 

не на наши края, а как раз на западное полушарие. А из всех ви­

дов инопланетян, о которых пишут в уфологических изданиях, ча­

ще всего в связи с «близкими контактами третьего рода» (по А. 

Хайнеку) упоминаются так называемые «серые», или «ретикулине», 

«зеты». Что, в общем-то, примерно одно и то же, т.е. все они счи­

таются пришельцами с планет звезды Зета созвездия Ретикули, 

по-нашему - Сетки. С той, правда, немаловажной разницей, что 

часть этих пришельцев («служащие себе») преследует лишь собс­

твенные эгоистические цели, а вот другая часть («служащие дру­
гим») радеет и о наших интересах.

Первые ведут себя вероломно, они-то и замешаны во всех 

этих насильственных похищениях землян, порче и истреблении 

скота и т.п. Вторые осуществляют, якобы, деликатное вмеша­

тельство в нашу жизнь, обеспечивая наш эволюционный прогресс 

- «квантовый скачок» в нашем биологическом и духовном разви­

тии. И знаем мы всё это от самих же зетов, поскольку у них на Зем­

ле есть свои как бы «полпреды» - люди, призванные донести до нас 

всю правду и только правду. Таких людей несколько, и их имена 

(или псевдонимы) известны. Но один из самых знаменитых посред­

ников - «эмиссар» зетов, американка по имени Нэнси.

Зеты сами вышли с ней на контакт, подвергли её мозг специ­

альной «модификации», после чего Нэнси получила возможность в 

любой момент и в любом месте получать информацию от них нап­

рямую. С 1995 г. от имени зетов она ведёт в Интернете сайт «2е(а- 

Та!к», через который зеты сообщают землянам очень важные све­

дения, а также рассказывают о сотрудничестве пришельцев с оп­
ределёнными высшими структурами США через особый комитет - 

т.н. «Новый М3 12».

Согласитесь, что пообщаться с Нэнси было бы весьма инте­

ресно! Увы, съездить в США для меня сейчас нереально. А вот пе­

реписку с Нэнси мне наладить удалось. Это женщина вполне зре­

лого, так сказать, возраста, фамилия её - Лидер, фамилия её му­

жа ■ Райт, и он тоже контактирует с зетами. Нэнси Лидер - чело­

век небогатый и крайне занятой. Ей приходится много работать, 

чтобы как-то свести концы с концами. Но основная часть её дея­

тельности выполняется, тем не менее, на общественных началах. 

Тем более ценно, что она согласилась отвечать на вопросы из 

России...

Итак, вот отдельные выдержки из писем, фрагменты нашего 

заочного диалога, который шёл по принципу «вопрос-ответ».

*

МОЯ БЕСЕДА 
С НЭНСИ 
ЛИДЕР -

ПРИШЕЛЬЦЕВ 
НА ЗЕМЛЕ

Читая всевозможные сообщения о личных встречах 
и контактах землян с инопланетянами, а особенно те 
прогнозы, которые нам «выдают» на основе этих кон­
тактов «посредники» и «эмиссары» пришельцев на 
Земле, я то и дело ловлю себя на мысли: вот бы уз­
нать об этих людях поподробнее!

Что они собой представляют, где и как живут, каки­
ми путями «дошли до жизни такой»? Верят ли они са­
ми в те прогнозы, которые нам как бы передают? Да 
и вообще: существуют ли эти люди в реальности? 
Что, если всё это - розыгрыш? Почему бы не попы­
таться выйти с кем-то из них на контакт? И вот что по­
лучилось из моей попытки...

Однако сначала следует, наверно, объяс­
нить свой выбор.

КАЧАЛО ДИАЛОГА
- Почему, говоря об «иных мирах», вы обычно используете тер­

мин «другая плотность», а не «другое измерение»?

- Для меня «другое измерение» ассоциируется с другим прос­

транством, а различные плотности могут в физическом смысле со­

существовать друг с другом в пределах одного и того же прос­
транства. Фактически именно слово «плотный» характеризует явле­

ние должным образом, поскольку в менее плотной среде атомы 

движутся медленнее, в более плотной - быстрее. Термин «измере­

ние» в моём понимании связан с другими космическими мирами 

или мирами с другими параметрами.
- Вы когда-нибудь видели зетов собственными глазами? Если 

да, то было ли это лишь однажды или много раз?

- О, многократно, но преимущественно - в изменённом состо­

янии сознания. Более точным определением частотности контактов 

было бы слово «ежедневно». Я видела их в группах, и в группах с 

другими людьми, притом не только с членами МЛ2, но также и на 

встречах зета-контактантов. Однако моё сознание на этот счёт как 

бы «спало» - чуть ли не до 55 лет. Лишь тогда до меня со всей оп­

ределённостью дошло, что я контактант.

- Вы не раз описывали зетов, - как они выглядят, как себя ве­

дут и т.п. Всегда ли вы видите их лишь в изменённом состоянии 

сознания? Случалось ли вам видеть их так, как вы видите окружа­

ющих вас людей? Насколько они для вас реальны?

- Ну, ранние встречи воспринимаются теперь примерно так, 

как человек вспоминает, скажем, встречу с другом в кафе за рю­
мочкой вина в прошлом месяце. Однако все эти встречи ДЕЙСТВИ- 

■ ТЕЛЬНО происходили, и все они ос- 

I тавались в моём подсознании, но не 

I в сознании - оно было «отключено»... 

I Это нормальная «химия мозга», ка- 

I кая имеет место, скажем, при амне- 

I зии, когда человек не помнит целые 

I годы из своей жизни. Гипноз или ме- 

I дитация позволяют «вызволить» ин- 

I формацию из подсознания, когда 

I сознание не работает столь активно. 

I Только тогда подсознательная па- 

I мять срабатывает, и впервые стро- 

I ится осознанное восприятие давно 

I происшедших событий. Так что я 

I помню не только то, что я их видела, 

I но и то, что я к ним прикасалась, 

I ощущала их запах, воспринимала их 

I всеми органами чувств. И это не сон, 

I а реальность! И, конечно, доказа- 

I тельством служат шрамы на моём 

I теле и иные физические факты, ко- 

I торые согласуются с воспоминания- 
| ми.

А однажды, лет пять назад, я 

попросила о контакте, который про­
ходил бы при полном сознании, пос­

кольку у меня слишком уж много 

времени уходило на релаксацию, 

медитацию и на попытки привести 
моё сознание в соответствие с тем, 

что происходило. И мне пошли навс­

тречу, устроив, по сути дела, особую 

встречу с одним из зетов. У него бы­

ли врождённые физические дефек­

ты, так что его использовали, види­
мо, в той роли, на которую он единс­

твенно и был способен. Голова у не­

го нормального размера, но тело 
составляет примерно 1/5 того, какое 
было бы необходимо, чтобы удержи­

вать такую голову! Из-за этого хо­

дить он, понятное дело, не может, 

так что его доставили в ту горную 
расщелину, гДе была назначена на­

ша встреча, в специальном металли- 
■ ческом приспособлении с неболь- 

I шим сиденьем специально для него. 

I Он выслушал мои вопросы и сказал, 

I что мы ещё увидимся. Но, полагаю, 

I зеты решили потом по-другому, - 

I что я не смогу выполнять свою рабо- 

I ту и надлежащим образом общаться 

I с людьми в течение дня, если буду 

I сознавать, что у меня ТОЛЬКО ЧТО 

I была встреча! И ведь верно: в тот 

I день лишь поздно вечером, во вре- 

I мя медитации, сидя на своём собс- 

I твенном диване, я смогла, наконец, 

I соединить в единое целое эти две 

I части своей жизни. Так что общаюсь 

I я ежедневно, но в особом состоянии 

I сознания (между прочим, эта исто- 

I рия, которая изложена выше, нигде 

I в сайте не упоминалась, и я мало ко- 
" му об этом говорила, так что если 

вы опубликуете её, - это будет впер-

вые!).

- Странно, почему самую первую встречу 

для вас организовали именно с такой ущербной 

особью? Разве не более логичным было бы показать вам «типично­

го», нормального их представителя? Не было ли это своего рода 

психологическим тестированием вашего восприятия?

- По сути дела, это была не первая встреча, - первая состоя­

лась, когда мне было около 8 лет. Но эта была первой за послед­

ние 5 лет, - с момента, когда и на уровне разума я осознала, что я 

- контактант. А почему именно с таким? Я ведь в прошлом занима­

лась оказанием помощи инвалидам - помогала им трудоустроиться 
и всё такое. А этот зета-инвалид тоже был ими как бы «трудоустро­

ен» - для подобных встреч. Они знали, что я пойму это правильно.

ИГЛЕ?
- Знаете ли вы ОТ САМИХ ЗЕТОВ, где у них есть свои ба­

зы?

- В сайте «2еЕаТа1к» они заявили, что живут на Марсе, в чет­

вёртой плотности, а также здесь на Земле, но под водой, в чет­

вёртой плотности, и я также бывала на одной из их баз в пус­

тыне Гоби. Я это описала в разделе «\А/ог1с1з»: ИНр://и/ил«.ге1а- 

1а1к.сот/ и/ог1ёз/ \«07.Мт.

- Отличаются ли внешне различные виды Зета? Каким об­
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разом? Они и в самом деле имеют разный цвет кожи (серый, 

коричневый, зелёный) и разный цвет глаз (чёрный, красный)?

- У тех, с кем мне приходилось общаться, глаза были чёр­

ные. Я ведь встречалась только с несколькими видами зетов. 

Маленькие, у которых рост 3-4 фута (91 -120см. - Ред.), имеют 

кожу бежевого цвета и щебечут, словно стая птиц, когда что-то • 

оживлённо обсуждают меж собой. Те, у которых рост 6 футов 

(1,82м. - Ред.), имеют серо-стальной цвет кожи. У рослых, до 8 

футов (2,44м. - Ред.), голова по форме напоминает тыкву, а 

цвет кожи более светлый. Зеты могут, что называется, гулять 

среди нас, «внушая» любому, кто им встречается, будто он ви­

дит обычного человека. Именно так действует механизм «экра­

нирующей памяти», с которым сталкивается почти каждый кон- 

тактант («А действительно ли это был олень?»).

Кроме того, я провела три недели с водным зетом, который 

жил у нас, в то время как мой муж выезжал за пределы города. 

И этот водный тип зета телепатически общался с моим мужем 

по всем рабочим вопросам, которые ему надо было уточнить, 

пока он жил в нашей квартире. Он избегал солнечного света, 

ничего не ел, и был на редкость славным парнем. Но внешность 

у него была странная. Голова не круглая, а как бы специально 

«спроектированная» таким образом, чтобы вода могла свобод­

но обтекать её со всех сторон. На спине и на тыльной стороне 

ног у него особые, отстоящие от корпуса кожные образования 

- гибкие и «струящиеся», наподобие плавников рыбы.

- Мне показалось интересным то, что вы рассказали о вод­

ном виде. Их много таких на нашей планете? Или это редкое 

исключение? Вы говорите, он жил в вашей квартире. Пра­

вильно ли я понимаю, что он мог жить без морской воды 

целых две недели? Или он пользовался каким-то водоё­

мом? Имеется ли в виду, что водные зеты должны послу­

жить чем-то вроде прототипа для создания гибридов 

именно этого вида (ввиду предсказываемого зетами пото­

па на Земле)? У вас есть какой-нибудь рисунок водного зе­

та, чтобы взглянуть, как он выглядит?

- Нет, рисунка у меня нет. Он амфибия, может жить и в во­

де, и на суше. Таких мало, и это та роль, которую именно он 

может выполнять. Как и тот, с физическими деформациями. Зе­

ты, кстати, упоминали, что пришельцы, создающие круги на по­
лях, это как раз водные существа, и корабли у них тоже запол­
нены водой, так что у них каждый делает то, на что способен!

- О способности зетов общаться телепатически я читала. 

Но вы упоминали также, что некоторые из них как бы «щебе­

чут». Это и есть их «звуковой разговор»? Могут ли выучить их 

язык наши земляне? Есть ли кто-нибудь на земном шаре, кто 

может понимать их звуковой язык?
- «Звуков» обычно не бывает, за исключением вышеупомя­

нутых маленьких зетов, когда они чем-то взволнованы и обсуж­

дают что-то меж собой, - тогда они издают как бы щебечущие 

звуки, словно стая птиц. Вообще же их мысли обычно воспри­

нимаются нами примерно так, как это происходит при чтении 

или слушании: человек написал или сказал что-то, а в нашем 
сознании тут же формируется ПОНЯТИЕ, общая идея, концеп­

ция, которую содержала та или иная фраза. То же самое про­

исходит и при телепатическом общении с ними. Вы получаете 

ПОНЯТИЕ, оно просто возникает там, внутри.

ДРУГИЕ КОНТАКТАНТЫ
- Есть ли ещё кто-либо на планете, помимо вас, кто под­

держивает прямой и постоянный контакт с зетами?

- Несомненно. Есть несколько человек в «Новом МЛ2», ко­

торые работали со «Старым МЛ 2» в качестве телепатов и ко­

торые научились контактировать с зетами телепатически столь 
же эффективно, как и я. Я телепатически общаюсь и с этими 

людьми тоже, так что могу подтвердить, - они довольно хоро­
шо владеют телепатией. Да, есть люди, у которых телепати­

ческие способности очень развиты, и правительство нередко 

отыскивает таких и пользуется их услугами.
- Расскажите что-нибудь о своём прошлом, о нынешней 

жизни. Как насчёт профессиональной карьеры? И как это слу­

чилось, что муж у вас тоже телепат? Совпадение? Или он тоже 

один из избранных?

Я профессиональный компьютерщик. Или, по край­

ней мере, была таковым, пока год назад не ушла на пенсию. 

Программирование, анализ систем, менеджмент проектов и 

т.п. В этом я тоже очень сильна. Мой муж и я были, может 

быть, подобраны друг для друга ещё до нашего рождения. 

Или, по крайней мере, в очень раннем детстве. Его не «избра­

ли», он пошёл на это добровольно. Люди сами контролируют 

ситуацию в вопросах этих посещений, это совершенно опре­

делённо.

- У вас весьма необычная судьба. Трудно себе предста­

вить, что при всём при этом большую часть своей жизни вы 

жили, как тысячи других людей. Неужели же не было у вас ни­

чего такого, что подсказывало бы, «намекало»? Ну, какие-то 

необычные случаи, или сны, или предчувствия... Или так-таки 

вовсе ничего?

- Есть множество контактантов, которые и по сей день ещё 

«не проснулись», и они находятся как бы в стадии ожидания, 

пока придёт тот определённый день, когда они всё вспомнят. 

И выполнят ту роль, на которую, может быть, добровольно сог­

ласились. Да, у меня было много случаев, когда я недоумева­

ла по поводу то того, то другого, а когда вспомнила свои 
встречи, всё стало на свои места!

ПОХИЩЕНИИ ИЛИ ВИЗИТЫ?
- Вы помните о чём-нибудь наподобие похищения? Если да, то 

когда и как это случилось? Похищали ли вашего мужа или кого-то 

другого из вашей семьи? Вы когда-нибудь видели НЛО внутри или 

снаружи?

- В файле «Первые встречи» («Агз1 Меебпдв») уже было сказа­

но, что «похищения» - термин неверный. Контактанты сами просят 

об этом, так что это посещения, а не похищения. Человек контро­

лирует ситуацию, так что в любой момент может сказать «нет» и 

прекратить посещения. Мой муж контактант, да. В космических ко­

раблях я бывала много раз, в самых разных и разного размера, и 

видела их также в небе - при полном сознании, как, кстати, и мно­

жество других людей.

- Где-то в Интернете мне встречалось упоминание о том, буд­

то с вашим мозгом проделали какую-то особую трансформацию 

или что-то в этом роде, чтобы у вас появилась возможность об­

щаться с зетами. Это не так?

- Так. В мой мозг встроили крохотный имплантант с генетичес­

ким материалом зетов.
- А другим тоже необходима какая-то особая операция или 

иные манипуляции, чтобы войти в контакт с зетами?

- Зеты считывают человеческий мозг безо всяких проблем. И, 

судя по рассказам людей, они тоже без проблем пони­

мают, что им хотят сказать зеты. Но это при лич­

ной встрече, так сказать, - лицом к лицу, а не

в том широком диапазоне, на какой способны сами зеты. Т.е. дело 

в уровне. Какая-нибудь близкая подружка может свободно говорить 

с тобой на другом языке за чашкой кофе, но это ещё не значит, что 

она может быть отличным переводчиком при ООН. То же и здесь. 

Я понимаю их на уровне вот этого, второго варианта.

- Если зеты умеют «внушить» нам, что мы видим обычного че­

ловека, когда на самом деле видим одного из зетов, то как же мы 
(а вернее сказать, вы) можем быть уверены, что и остальное, о чём 

мы тут говорим, не было «внушено» таким же образом и, стало 

быть, не имеет ничего общего с реальностью?

- Каждый человек должен сам всё взвешивать и для себя это 

решить. Но не слишком ли времяёмким было бы для пришельцев 

заниматься каждым человеком в отдельности и «созидать» или «вы­
лепливать» для него его реальность?

- И все-таки, как мы можем быть уверены, что тот зета-инва- 

лид или тот водный были частью реальности, а не «внушённой» ил­

люзией? Существует ли какой-нибудь надёжный способ отличать 

одно от другого? Вы же не можете потрогать кого-то из зетов, что­

бы убедиться, что он состоит из некого плотного вещества. И сфо­

тографировать вы его не можете, верно?

- Что касается зетов, то я к ним прикасалась, и запах их ощу­

щала, между прочим. И для меня они более реальны, нежели вы. 

Ведь что такое вы для меня? Вот эти слова на бумаге, верно?..

КТО ГУБИТ СКОТ?
- Независимо от того, кто именно этим занимается, правда ли, 

что уродование и истребление скота требуется лишь для того, как вы 

утверждаете, чтобы запугать людей? Неужели нет никаких иных при­

чин?

- Верно, и это делается людьми, которым помогают пришельцы 

из числа тех, кто «служит себе». Похоже, что это был неудачный, 

«провальный» замысел, и в последнее время это явление сходит на 

нет, как и чупакабры в Южной Америке.

- Известны ли вам какие-либо случаи, когда и «служащие дру­

гим» зеты были бы каким-либо образом вовлечены в истребление 

скота? Разве те и другие зеты не идентичны в физиологическом от­

ношении?

- Идентичны, конечно. Но только не в смысле ДУХОВНОСТИ. В 

духовном отношении они - небо и земля. А разве Чарльз Мэнсон или 

Гитлер и, с другой стороны, Мать Тереза или Ганди не одинаковы 

физиологически? Но разве одинакова была их миссия?

- Как бы вы прокомментировали тот факт, что американские учё­

ные обнаружили на трупах загубленных животных следы чистого ге­

моглобина?

- Зеты говорят, что «служащие себе» пришельцы помогали зем­

лянам в таких делах. Земляне внесли в это свою лепту, а пришельцы 

воспользовались своими возможностями, когда люди увидели, нап-

ример, насколько совершенен у 

пришельцев лазер, ну и так далее. 
При осуществлении этих программ 

они не используют людей для тех целей, для каких используют скот, 

разве что если люди сами выразят своё согласие. Вот почему чупа- 

кабры убивали только коз и кур, но никогда НЕ убивали людей.

- Вы упомянули чупакабру. Не хотите ли вы сказать, что это то­

же пришельцы, обладающие интеллектом? Откуда же они? То есть, к 

какой инопланетной расе они принадлежат?

- Верно, это не такие пришельцы с интеллектом и душой, как у 

нас, людей. Они больше похожи на наших собак, или на драконов, 

которые какое-то время обитали на Земле, когда пришельцы специ­

ально завезли их сюда, чтобы запугивать и держать в повиновении 

людей.

- Говоря об уродовании скота, вы упомянули, что с людьми тако­

го не делают, разве что они сами это позволят. Не понимаю, с какой 

бы стати человек сам напрашивался, чтобы его искромсали и убили? 

Какой может быть для этого мотив? Не могу придумать никаких ос­

нований для такого самопожертвования!

- Все эти дела с истреблением скота - просто тактика запугива­

ния. Те, что «служат себе», любят играться в силовые игры.

КАКСЭТИМЖИТЬ?
- Продолжаются ли в настоящее время ваши контакты с зета­

ми? Когда вы в последний раз получили от них какие-либо сообще­

ния?

- Пять минут назад, когда я отправляла вам моё предыдущее 

письмо - ответ на ваш запрос о получении информации: зеты поже­

лали, чтобы я дала им возможность выйти на связь со мной. А во­

обще я общаюсь ежедневно, но не всё время. Они утверждают, что 

на моё общение с ними уходит примерно 1% времени моего бодр­

ствования.
- А тот контакт, который был непосредственно перед отправкой 

письма, - имел ли он какое-то отношение вот к этому интервью? 

Иными словами, вам требовалось разрешение зетов, чтобы пос­

лать ответ мне или кому-то другому, кто о них расспрашивает? Ес­

ли да, то ограничивают ли вас каким-либо образом в отношении то­

го, о чём говорить, а о чём - нет?

- Нет, это интервью никакого отношения к зетам не имеет, пос­

кольку это не входит в сайт «2е1аТа1к». Это, так сказать, «Иапсу 

Та1к». Я человек свободный.

- После того, как вы увидели (в своих видениях), как будет выг­

лядеть Земля после Катаклизма, верите ли вы лично в то, что име­

ет смысл пытаться как-то подготавливаться к «тяжким временам» 
(как предлагают зеты)? Или же всё это - лишь психопрофилактика 

для «приговоренных к смерти» землян?

- Землянам всегда удавалось выжить в прошлом, выживут они 

и на этот раз! Это будет ничуть не хуже, чем нынешняя жизнь в 

странах третьего мира, или, скажем, чем жизнь в промышленно 
развитых странах лет сто назад. Солнце потускнеет, так что акцент 

будет на питании какими-то жучками-червячками и на рыбной лов­

ле, а не на земледелии, которому требуется яркое солнце. Взгля­

ните на эскимосов, разве у них не «мрачное» существование? Но 

ведь они-то так не думают!

- Спрашивали ли вы когда-нибудь своих контактёров «оттуда», 

могут ли они сделать что-нибудь для предотвращения катаклизма 

или для уменьшения его последствий?

- Несомненно, но этот катаклизм воспринимается ими как ес­

тественное явление, не менее естественное, чем смена дня и ночи, 
или как помощь друг другу, или как «служение другим». Пришель­

цы, как и Совет Миров, - это ведь не родители наши. Испытания да­

ны нам, мы же должны их и преодолевать и, делая это, мы растём 

духовно. Надо лишь подняться до высоты момента!

- Зеты говорят, что некоторые люди, «служащие другим», будут 

временно «подняты», «вознесены» и затем возвращены на Землю 

после катаклизма. Будут ли они возвращены в форме своего физи­

ческого «я» или только их души будут возвращены посредством 

другой инкарнации?

- В той же физической инкарнации. Ну, скажем, человек вдруг 

обнаружит, что он в воде и уцепился за какой-то плот или бревно 

или ещё что-то плавучее, куда он попал каким-то непонятным обра­

зом, когда началось наводнение. Он не будет помнить «вознесе­

ния».
- И самый последний вопрос: Что бы вы написали в своём ин­

тернетовском сайте (или сказали бы в интервью), если бы в 2003 

году ничего плохого с Землёй не случилось?

- Я живу так, как если бы всё это на 100% правда, и с тех са­

мых пор, как началось моё общение с зетами, у меня ни разу не бы­

ло ни малейшего повода усомниться в их правдивости. Обратите 

внимание на уже возникшую нехватку зерна и на землетрясения по 
типу домино, на всё другое, что зеты предсказали с точностью. Я 

каждый день слышу от людей, что им известно что-то ещё, чего я, 

Нэнси, не могла, наверно, знать, а на поверку оказывается, что всё 

это пошло из «2е1аТа1к». Однако эта проблема и эти вопросы воз­

никают всё чаще и чаще, - по мере того, как люди оглядываются 

вокруг и видят перемену климата и всё такое. Некоторые, кто уже 

радикально изменил свою жизнь, говорят мне теперь, что, оказыва­

ется, не так уж это и плохо...
Так что возможность того, что такое может случиться, до людей 

доведена, а уж там каждый сам волен решать, какие выводы сде­

лать. Уйти с фондовой биржи и заняться, скажем, садоводством, 

означает жить более простой жизнью и стать более самодостаточ­

ным. Разве это так уж плохо?..

Подготовила для публикации 
Светлана Анина.


